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.LE REGARD D'UNE DIETETICIENNE:

« 1l faut éviter la confusion»

Se «remettre en forme>» passe
par lactivité physique, mais
pour conserver et entretenir
cette forme, mieux vaut l'asso-
cier 3 un comportement nutri-
tionnel approprié. Le regard de
Claudine Robert-Hoarau, diététi-
qenne.

~ Quels sont les profils de
personnes qui viennent consul-
ter?

- Les conseils diététiques con-
cernent les « bien portants » qui
souhaitent revoir leur équilibre
alimentaire dans de bonnes con-
ditions (enfant, adolescent, a-
dulte, personne dgée, femme en-
ceinte, sportif, homme d'af-
faires). Et les personnes devant
suivre un régime thérapeutique
du fait de pathologies : obésité,
diabete, troubles du comporte-
ment alimentaire, pathologies
digestives...

- Quelles sont leurs motiva-
tions ? La perte de poids arrive-
telle en téte des priorités de
ceux qui s'engagent dans un
régime diététique?

~ En régle générale, la motiva-
tion est de retrouver une sil-
houette qui leur convient. Mais,
selon les patients, les motiva-
tions divergent : il y a les per-
sonnes en bonne santé avec sur-
poids, le surpoids pouvant en-
gendrer des pathologies comme
le diabdte, Vhypertension, les
maladies cardio-vasculaires. Les
futures mamans voulant mener
a bien une grossesse épanouie.
Les personnes ayant décidé d’ar-
réter de fumer sans prendre du
poids. Les seniors voulant garder
la forme, etc. La perte de poids
arrive effectivernent en téte des
priorités, surtout chez les fem-
mes. Mais on assiste a une dé-
marche des adolescents soit
d'une facon spontanée, soit par
lintermédiaire de leurs parents.
Le terme de «régime » n'est pas
tout 2 fait approprié. Le but est
de donner une alimentation é-
quilibrée, pas trop stricte, pour
éviter la reprise de poids et
Ueffet yoyo que ton voit dans
certains régimes.

«Bon d'associer régime
et activité physigue »

- Comment procédez-vous ?
Faites-vous d’abord un point
sur les habitudes alimentaires
de la personne?

- La diététique est la construc-
tion et la mise en place d'un
équilibre alimentaire en fonc-
tion des besoins spécifiques du
patient, de ses gofits, de ses
habitudes, de sa vie sociale.
Cette construction se fait en ptu-
sieurs étapes. Tout d'abord le
bilan nutritionnel qui permet de
connaitre ses habitudes alimen-
taires, ses gofits, ses contraintes
personnelles, familiales et/ou
professionnelles, de déceler un
déséquilibre alimentaire et de
déterminer ses besoins énergé-
tiques en fonction de 1'dge, de 1a
taille, du poids et de Vactivité
physique. La prescription est éla-
borée a partir du bilan nutrition-
nel et indique les données quan-
titatives et qualitatives adaptées
au patfent. Et le suivi permet de

voir ensemble les acquis mais
aussi les difficultés rencontrées
lors des repas.

- Liez-vous obligatoirement
un régime alimentaire 2 la pra-
tique d'une activité physique?
~ Maigrir et garder la ligne sont
une chose, améliorer son tonus
musculaire en est une autre.
Pourtant, pour des raisons i la
fois d'esthétique et de santé, il
est bon d’associer les deux. Le
sport permet d'aider la perte de
poids et surtout évite la «re-
prise » et aide a stabiliser et A se
sentir bien dans son corps. Con-
cernant la pratique ou non d'une
activité physique, seul le méde-
cin traitant du patient est &
méme de le conseiller selon son
état.

- Pour des gens qui se lan-
cent ou reprennent une activité
physique a partir d'un certain
age (30-40 ans), que conseillez-
vous au niveau diététique ?

~ Le premier moyen de garder
la forme ou de 1a retrouver est de
Tepenser son alimentation. Il ne
s’agit pas de se priver mais de
manger mieux afin de couvrir
tous les besoins nutritionnels.

Deux activités
@dissociées»

- Que pensez-vous du succds
des centres de remise en
forme? -

- §i la remise en forme et la
diététique sont deux activités
qui peuvent étre complémen-
taires, elles sont néanmoins dis-
sociées. It faut éviter la confu-
sion, voire 'amalgame entre les
coachs des salles de remise en
forme qui sont des spécialistes
de activité physique et le diété-
ticien qui est un professionnel
de santé. Je précise que le titre
de diététicien est protégé par
décret et que le Code de la Santé
publique définit Uexercice de la
profession.

- Si les problémes de sur-
poids sont bien réels, n'y-a-t-il
pas aussi une pression média-
tique relative au culte du corps
et de la minceur qui conduit &
d’autres excés?

~ En effet, le flot de messages
sur la minceur, les régimes et la
beauté ne cesse de répéter aux
femmes que leur corps est un
objet imparfait, surtout chez les
jeunes filles qui viennent pour
perdre du poids alors que leur
IMC (indice de masse corporelle)
est bon. Des études montrent
que des femmes et des filles
constamment exposées A des i
mages de corps féminins d'une
extréme minceur risquent de dé-
velopper des dépressions, une
mauvaise estime de soi et des
troubles du comportement ali-
mentaire, Certaines jeunes filles
tentent de contréler leur poids
par n'importe quel moyen : sau-
ter le déjeuner, suivie un ré-
gime, fumer la cigarette, etc.
Toutes ces méthodes ont un im-
pact sur leur santé et les ame-
nent & un poids inférieur 3 la
normale aboutissant parfois &
Virréversible. L'actualité nous l'a
malheureusement démontré ré-
cemment.

«Le premier moyen de garder la forme ou de la retrouver est de
repenser son afimentation ».
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«BE» DES METIERS DE:LA FORME

L’optimisme

malgré les

critiques

Le Creps de la Réunion est

'organisme formateur qui

délivre le brevet d’Etat des métiers de la forme,
indispensable pour travailler dans le secteur. Certains

professionnels critiquent la

formation et la difficuité a

trouver des encadrants locaux. Apparemment, les
débouchés ne manquent pourtant pas..

Avec la vogue des centres de
Temise en forme et le culte
grandissant de Uentretien phy-
sique, de nouveaux débouchés
professionnels sont apparus, de-
puis la mise en place d'un bre-
vet d’Etat des métiers de la
forme dispensé par le Creps. En
effet, enseigner la pratique du
fitness et de la muscutation ne
s’improvise pas. Tous les trois
ans, une nouvelle promotion
d'environ une vingtaine d'ensei-
gnants accéde au marché du
travail grice a ce diplome.

Laurent Pernes, formateur au
Creps, s'occupera de la pro-
chaine formation, & partir de
‘mars 2007  Saint-Paul. Son con-
tenu est de 1 030 heures mini-
mum, plus 300 heures de stage
dans des salles. A 1a Réunion, le
Creps ne se contente pas de
délivrer le dipléme, il est aussi
centre de formation et travaille
pour cela avec des salles, ne
disposant pas elles-smémes de
structure adéquate.

La plus grosse part de la for-
mation est financée par la Ré-
gion, et l'observatoire des mé-
tiers veille & mesurer les besoins

du marché local. En théorie
donc, le nombre des diplémés
est censé répondre aux besoins.
Mais selon certains acteurs du
marché, la réalité ne se plie pas
a cette mécanique bien huilée.
Pascal Riviere, de Pump in Gym,
confie abruptement que sur les
20 dip!dmés de la dernidre pro-
motion, «il y en a quatre qui
bossent. Ol sont les autres?», la
réponse étant selon lui que
beaucoup ne sont pas assez mo-
tivés pour travailler dans le sec-
teur. «Il y a un probléme de
sélection des individus», consi-
dére le gérant de Pump In Gym
qui pour sa part travaille avec
deux salariés et des indépen-
dants. Clest-d-dire des ensei-
gnants qui dispensent des cours
dans plusieurs centres.

Problémes
de recrutement

Frédéric Lamoosy, gérant de
Uenseigne Moving, ne cache pas
lui non plus un certain malaise :
«0On me reproche souvent de

Raymond Wae-‘lian

Pour enseigner dans le secteur de la remise en forme, il faut
étre titulaire d’un dipléme d’Etat délivré par les Creps.

recruter des profs métros. Le
probléme, c'est qu'il faut que le
Creps me sorte des professeurs
diplémés d’Etat ». Quand on lui
rétorque que c’est pourtant bien
le cas, le gérant invoque un
« décalage. Les formations des
Creps de métropole sont beau-
coup plus proches de notre ap-
proche ». Sans compter que les
enseignants de Moving doivent
ére formés aux techniques de
cours « Less Mills», importées
de Nouvelle-Zélande.

Si Laurent Pernés admet vo-
lontiers quenviron la moitié des
enseignants des centres vien-
nent de métropole, la formation
n’est nullement en cause a ses
yeux. La sélection des candidats
n'a rien de laxiste, estime-l :
«$'l n'y a que 16 candidats qui
répondent aux critéres, on n'en
prendra que 16».

Le formateur en est par ail
leurs conscient, rien n'oblige les
jeunes diplomés — dont une
bonne moitié sont des femmes ~
a enseigner dans fle. Un cer-
tain nombre d’entre eux s'envo-
lent vers de nouveaux horizons,
que ce soit en métropole, ou

Effort solltalre ou collectif ?

La remise en forme, Leyla
baigne dedans depuis son plus
jeune dge. Et pour cause : sa
maman était professeur de fi-
tness. Aujourd’hui jeune retrai- §
tée, cellei pratique toujours g

avec entrain, dans le méme = |/

club que sa fille.

Depuis V'age de 9 ans, Leyla g £l

est donc une adepte de l’acnvl-
té physique en salle. Pas éton-
nant qu'a ses yeux, les prati-
quant (e} s n'ont nullement le
profil qu'on leur préte sou-
vent : «Ce ne sont pas des gens
mal dans leur corps ou dans
leur téte, ¢a n'a rien i voir.
C'est d'abord le plaisir de prati-
quer du sport ensemble »,
plaide la jeune femme, en dé-
montant un A un les clichés
véhiculés sur le public de ces
centres : « L'image pas assez
virile du fitness est dépassée,
quant au body pump (qui asso-
cie gym et muscu), il attire
autant les femmes que les
hommes », assure Leyla, qui
travaille aujourd’hui dans un
magasin de sport, comme res-
ponsable du rayon remise en
forme.

A linstar des centres, le ma-
tériel de remise en forme con-
naft un succés certain auprés
de la clientéle, parfois la méme
qui fréquente ces structures :
« Ceux qui viennent acheter
des vélos sont généralement
inscrits dans des centres, ou en
tout cas sont des gens qui font
du sport », estime Leyla. Si le
vélo demeure l'un des acces
soires « phare » de Véquipe-
ment individuel, la tendance
du moment est & U'«elliptique »,

Dans les rayons remise en
forme, les appareils «cardjo »
comme les elfiptiques sont
trés tendance.

cet appareil 3 michemin entre
le vélo et le tapis de marche.
Vanessa, de City Sport, releve
aussi cet engouement. «Cet ap-
pareil permet de travailler les
jambes, certains abdos et Vas-
pect cardio », analyse-telle.
Comptez de 190 2 600€ envi-
ron selon les modéles.

Quel impact
sur les salles?

Quil s'agisse de ces appa-
reils, des vélos ou des tapis de
course, ce « gros matériel »
reste destiné & un usage indivi-
duel. Rien & voir donc avec
'équipement proposé dans les
centres, qui voit défiler chaque
jour des dizaines de personnes.
Pour les adeptes de la pratique
solitaire, la technique supplée
de plus en plus a labsence
d’encadrement. Les appareils
peuvent étre équipés de «trai-
ning personnels », qui permet-

tent d'établir un programme.
«On peut méme rajouter un
émetteur cardiaque », précise
Valérie.

Plus basiques et bien moins
cofiteux, les accessoires de
musculation et de fitness ont
eux aussi toujours la cote. En
particulier, le «crunch trainer»
qui fait travailler les abdos, tout
en protégeant les cervicales et
le dos.

Mais quel est le profil de ces
pratiquants individuels ? « La
plupart sont des sportifs actifs
qui n'ont plus trop le temps
d’aller en salle ou de faire du
sport & Uextérieur », analyse Va-
nessa. La période des fétes est
évidemment propice aux ven-
tes, en particulier de gros maté-
riel.

Pour autant, mesurer l'im-
pact de cette pratiqgue sur la
fréquentation des salles de-
meure un exercice compliqué.
Pour Matika, de Malika Tonic, la
lecture des annonces gratuites
est une indication précieuse :
«C'est rempli de matériel d’oc-
casion a vendre, et ¢a a tou-
jours été comme ¢a. Les gens
n'arrivent pas a pratiquer chez
eux dans la durée. Ils man-
quent de repéres et de motiva-
tion. J'ai énormément de gens
qui me disent : “ Jai des appa-
reils & la maison, mais je ne fais
pas, y a pas ambiance " »

Un point de vue que partage
leyla & sa maniére lorsqu'elle
met en avant le principal atout
de centres : « Le plus, c’est
qu'on n'est pas seul. On se fond
dans un groupe, c’est Veffet de
masse qui est important».

dans des- structures « alterna-
tives » qui offrent des presta-
tions dans le domaine de la i
remise en forme (tour opera- !
tors, clubs de vacances, grands !
hétels, etc). Mais Laurent Perns
est formel : que ce soit A la
Réunion ou aflleurs, «4 la sortie
ly a forcément de Uemploi». Il |
en veut pour preuve que dans la i
promotion de 2001 (la dernitre
qu'il ait encadré), «les vingt-
deux ont tous travaillé ».

Pour sa part, il se montre
optimiste quant aux perspec-
tives d’avenir dans le secteur de
la remise en forme. Méme si
celuici ne passera pas forcé-
ment par 12 multiplication des
salles, qui nécessitent des inves-
tissements lourds. «A mon avis,
¢a ne peut pas régressers, es-
time Laurent Pernés, qui relati-
vise la «concurrence », dénon- -
cée par certains, des structures
associatives fonctionnant com-
me les privées : «Ca peut arri-
ver, mais on est encore loin du
modele américain oi1 il y a des
salles de muscu et de gym dans
les immeubles ».
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A SALAZIE AUSSI

Depuis trois ans, les SalaA
ziens aussi peuvent s'adon-
ner aux joies de la remise en
forme dans le centre créé
par Francis Torino, kinési-
thérapeute, a Mare-a-Citrons.
Un «complément » & son
activité, précisetl. D'une
superficie de 150 m?, «Es-
pace Forme Salazie » pro-
pose des cours de gym et de
fitness, un plateau de mus-
culation, mais aussi des
cours de karaté et des activi-
tés détente (massage, pis-
cine, jacuzzi). Ces dernidres
s'adressant d'abord aux gens
de passage. Car pour le reste,
ce sont essentiellement les
Salaziens qui participent aux
activités, en . particulier la
gym et le karaté. Si dans ces
disciplines on compte une
vingtaine d’adhérents, le pla-
teau musculation n’a pas eu
le succes ‘escompté : «1ls
sont une quinzaine a prati-
quer, il en faudrait une cin-
quantaine pour que ce soit
rentable ». Résultat : « Bon
an mal an, je retombe sur
mes pieds, mais ce n’est pas
¢a qui me fait vivre», admet
le kiné qui travaille avec
deux professeurs, lui-méme
étant conseiller en muscula-
tion. Les tarifs sont pourtant
adaptés (pass annuel sur 13
mois de 350 €, adhésion
mensuelle 3 26 € pour les
femmes). Malgré ce succés
mitigé, Francis Torino ne se
formalise pas : «Je suis la

pour apporter une touche
thérapeutique ».




