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Une récente étude italienne menée par le
centre de recherche sur le cancer de la
Fondation Ramazzini montre un lien entre ['as-
partame et 'augmentation des cancers. Cette
enquéte relance le débat sur les dangers de
I'édulcorant le plus utilisé au monde et conti-
nue de diviser la communauté des médecins.

Laspartame, vous connaissezr. Cel édulcorant, le
_::.I us utilisd par Vindustne agr calimentalre, o &té
dtcogreert e 1965, mis sur le marche aux Etats-Unis
pour la premiéne iods en 1974 et en France & partir de
1981, «L'aspartame est un ddulcorant de spnthése
ayant wn potaadr stcrant 200 fois supéneur 3 celed du
sucre gt non calorigue, composé de deux acioes
aminés: Maclde aspartigue of la phénylalanings,
explique Clauding Robert-Hoarau, didtéticienng

nutritionniste libérale &
Salmt-Dents, «Cotte potdre
olrfenue est mdlamgde 4 un
exciplent afin de fui dovwner
L voseyme ichentique d ol
dur sercre, = Chr, dhids son appa-
riticn, il 2 été accusé d'ére
|:|:|ng;' FeUs pour fa sante.
SElerOse &n |||..'||.||.|:|."¢_.-|’.|'|5.E'5
||'|*|1||rF_."\ir.1u:l'r'u-'ur~i du cer-
virau, leucémie... Qutre-
Atlantigue de nombrewses
éudes ont tenté de démon-
trer ses méfaits, En Europe,
les Italiens natamment les
miédecing du centre de
recherche sur le cancer de
la Fondation Ramazzini & Bologne ont mens
plusieurs études en 205, 2007 et cetie
annyée guil ont semé e trouble en montrand
un lien entre laspartame et Faugmentaton
des cancers. «Laspartame domné d des rds
pendant toute feur vie dés ige de 8
EEITRES of rr_|r.r,:.-:i||.r'..'| feerF T, m-u.'up.l'm-
par tros e FsqUE di letroemie an covmparai-
s aved e groupe de rals qui n'en a pas
pris.» Les propos du docteur Morando
Soffritti, principal auteur de cette Eude,
peuvent faire froéd dans be dos, Laspartamse
menace-t-il notre santé! «Maintenant,
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62% des
personnes
interrogées
avouent
consommer
des produits
light pour
manger plus.

Aspartame

consommi de femps en
temps on pelibe quantifeé,
cela ne devralt pas poser
de probléme, mais guand
ced devient une habifide,
il faut peut-dire se poser
des quesHons quant & son
inmoceitd sur e long
termies, continue Claudine
Robert-Hoaraw, Sachant
que plus die & 000 produits
alimentaires eén France
contient de Faspartame et
cpue bes fabrguants ne sont
pas tenus d étiqueter le
nombre de grammes pré-
sent dans le produit, les
doses journaliéres autorisées, de $0makp
par jour, sont régulitrement dépassées. De
plus, les industrics alimentaires surfent sur
lies |:|r|:_:r|:|m| & l:"‘\.LIﬂ‘IFlI"lL'i"i- ] |ig_h| ¥, :.1||Eg,é5 (]
sucres ou autre ssans caloriess pour
répondre i la demande d'une société tou-
jouers autant obsédée par be culte d'un comps
parfait

Etudes
contradictoires

aliry élismvant mportant esi
i prendre en compde: ap-
pellation sallégd en sucres
st solvent confondue med
I'appellation «ligghts, ce qul
A vEut pas dire Ly méme
choses, précise Clauding
Robert-Hoaraw, «f suffit de
se pencher sur Pétiquetie
pour décowvrir que cortes

«L'aspartame
donné a des
rats multiplie

par trois le
risque d’'une
leucémie.»

Solvite

pPlaistr

& Equilibor

le fpux die swche e3f modns important gue
celul contenu dans le prodult standard,
mails quil est souvent compensd parun
apport e matidres grasses plus important
pour mainbenir une gualité gustative
Certaines études ant diémoniné effective-
ment gue la consommation d'dduwlconants 3
doses dlevies provodueran des sorisess de
sucre, Mafs B encove, i fawt termpdrer celles-
(o W]
En effel, suite gux résultats de 'étuede ita-
lienne, PAutorité européenne de sécurité
des aliments (EFSA) & confirmd a nouveiu
Finrocuite de aspartame. 21 experts ont
conclu que les affirmations des auteurs ita-
liens n"¢tarent pas fondidet, Clui eroire
alors? «Cos dtwdes se contredizent. De ce
Fait, la vigilance simpoases, avoue Claudine
Robert-Hoarau. «Laugmentaltion du
nombre de persomnes ohiéses ot avant tout
¢ 4 des modifications d'habviudes alimen-
taires ef de ve {alimentation plus gresse of
pius sucrde, sédentanté plus importanie)
SLT I'q_*s.i_'l'r.n:'n'n'r'j £ RfOLNe LR Faeteir ﬁq.'ﬂrll'ﬂ-
bigue, Le fait de faire fe choix o'un produit
afldge a souvernt pour but de se déculpabili-
sor of die se donner bonne consciomoe fune
sucrette dans e cafd mais une viemnoisens
au patit déjpunen). En conclusion, sewe une
afimartation Guinbnde
prenmet de garder son
odas di farme ou ds
e retrouver, Chague ali-
mend & 52 place, méme
les plers dnerpdligues,
si Fowe fait attention i fa
quanitilé consommes
el a leur fréquence de
COnSOrTTRLIT -
Wérnnigue Tourmier




